
Horas de Operación 
Lunes - Jueves 6 to 8 pm

Viernes Cerrado
Sábado 8 am to Noon

Centro de Recreación Cordelia B. Hunt en el Parque Al Lopez
(813) 348-1172 • 4810 N Himes Ave., Tampa, 33614

Tarjeta Requerida - $15 Residente / $30 No Residente

LUNES

6 pm

MARTES MIÉRCOLES SABADO

9 am

JUEVES
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6 pm
Pickleball

6 pm

7 pm
Pickleball

6:45-7:45 pm

6 pm
Clase de Spinning

(Ocea)

Tae Kwon Do
(Master White) 
6:30-7:30 pm

10 am
Clase de Spinning

(Ocea)
1st & 3rd Saturday 

of each month

Tae Kwon Do
(Master White) 

Campo de 
Entrenamiento Físico

(Keyetta/Brianna)

Tae Kwon Do
(Master White) 

Válido del 2 de junio al 8 de agosto

6:00-7:45 pm



Al Lopez Park - 4810 N Himes Ave., Tampa, 33614
Centro de Cordelia B. Hunt

Tae Kwon Do Campo de Entrenamiento

Pickleball Descipcion De La Clase De Spinning

SSiittiioo WWeebb:: www.tampa.gov/parks-and-recreation
MMeemmbbrreessííaass:: $15 Residente / $30 No-Residente / $50 Familia

Horas: Lunes–Jueves 6–8 pm / Viernes Cerrado / Sábado 8 am–Noon  

* Honorarios adicionales se apliquen, disponibilidad limitado.
Llame para más información.

El pickleball es un deporte de raqueta que combina elementos
del tenis, el bádminton y el tenis de mesa, y se juega en una cancha
del tamaño de una de bádminton con una red de tenis modificada.

Mejore su forma, forme metas, y mantenga responsabilidad con esta clase
vigorosa. Entrenamiento de cardio, calistenia, y levantamiento de pesas. (18+) 

Spinning es un entrenamiento cardiovascular de ciclismo en un salon con musica 
y dirigida por un instructor

Spinning trabaja los musculos mas grandes del cuerpo y mejora la circulacion de
oxigeno y de la sangre.

Descripciones de Clases

Teléfono: (813) 348-1172


